
 

 

 
Выписка из Основной образовательной программы 

 дошкольного образования Муниципального  

бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

 «Детский сад № 21 » г. Сыктывкара 

 

Учебный план  

Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения     

 «Детский сад № 21» г. Сыктывкара, 

реализующего основную образовательную программу дошкольного образования. 

на 2020-2021 учебный год 

 

№ 

п/п 

Части образовательной 

программы/Образователь

ные области/Раздел 

образовательной 

программы 

Максимально допустимое количество занятий в 

неделю/максимально допустимый объем недельной 

образовательной нагрузки (в мин). 

Максимально допустимое количество занятий в год/максимально 

допустимый объем годовой образовательной нагрузки (в мин). 

1  

группа 

раннего 

возраста 

(10) 

2 группа 

раннего 

возраста 

(10) 

младша

я 

группа 

(15) 

средняя 

группа 

(20) 

старшая 

группа 

(25) 

подготови-

тельная 

группа 

(30) 

1. Обязательная часть 

1.1 Воспитание игры-

занятия 

9/90 

324/3240 

     

 Расширение 

ориентировки в 

окружающем и развитие 

речи 

2/20 

72/720 

     

 Игры с дидактическим 

материалом 

2/20 

72/720 

     

 Игры со строительным 

материалом 

1/10 

36/360 

     

 Развитие движений 2/20 

72/720 

     

 Музыкальное 2/20 

72/720 

     

1.2 Познавательное 

развитие 

- 1/10 

36/360 

2/30 

72/1080 

2/40 

72/1440 

3/75 

108/2700 

4/120 

144/4320 

 Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

- - 1/15 

36/540 

1/20 

36/720 

1/25 

36/900 

2/60 

72/2160 

 Ознакомление с 

предметным 

окружением, социальным 

миром 

- 1/10 

36/360 

1/15 

36/540 

1/20 

36/720 

1/25 

36/900 

0,5/15 

18/540 

 Ознакомление с миром 

природы 

- - - - 0,5/ 

18 

 

 

25/ 

900 

1/30 

36/1080 

 Познавательно-

исследовательская 

деятельность  

- - - - 0,5/ 

18 

0,5/15 

18/540 

1.3 Речевое развитие - 2/20 

72/720 

1/15 

36/540 

1/20 

36/720 

2/50 

72/1800 

2/60 

72/2160 



 

 

 Подготовка к обучению 

грамоте 

- - - - - 1/30 

36/1080 

 Развитие речи - 1/10 

36/360 

1/15 

36/540 

1/20 

36/720 

2/50 

72/1800 

1/30 

36/1080 
 

1.4 Художественно-

эстетическое развитие 

- 4/40 

144/1440 

4/60 

144/2160 

4/80 

144/2880 

5/125 

180/4500 

5/150 

180/5400 

 Рисование  - 1/10 

36/360 

1/15 

36/540 

1/20 

36/720 

2/50 

72/1800 

2/60 

72/2160 

 Лепка - 1/10 

36/360 

0,5/ 

18 15/ 

540 

0,5/ 

18 20/ 

720 

0,5/ 

18 25/ 

900 

0,5/ 

18 30/ 

1080  Аппликация - - 0,5/ 

18 

0,5/ 

18 

0,5/ 

18 

0,5/ 

18 

 Музыка  - 2/20 

72/720 

2/30 

72/1080 

2/40 

72/1440 

2/50 

72/1800 

2/60 

72/2160 

1.5 Физическое развитие - 3/30 

108/1080 

3/45 

108/1620 

3/60 

108/2160 

3/75 

108/2700 

3/90 

108/3240 

 Физическая культура - 3/30 

108/1080 

3/45 

108/1620 

3/60 

108/2160 

3/75 

108/2700 

3/90 

108/3240 

ИТОГО: 9/90 

324/3240 

9/90 

324/3240 

10/150 

360/5400 

10/200 

360/7200 

13/325 

468/11700 

14/420 

504/15120 

2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 Краеведение      1/30 

36/1080 

ВСЕГО: 9/ 

90 мин 

 

324/ 

3240 мин 

9/ 

90 мин 

 

324/ 

3240 мин 

10/ 

150 мин 

 

360/ 

5400 мин 

10/ 

200 мин 

 

360/ 

7200 мин 

13/ 

325 мин 

 

468/ 

11700 мин 

15/ 

450 мин 

 

540/ 

16200 мин 

 


