ExxenneBnoe mento (¢ 1,5 1o 3 ner)

100 MBJOY «Jlerckmii can 21» Jara 28.08.24
[Ipuem numm HaumenoBanwue 0iro1a, cocTaB Brexonm, r benku Kupsl VYraeBoasl Kanopuiinoctb
3aBTpax OmIteT HaTypaJIbHBIN(SIHIIa, MOJIOKO, MAacJl0 PACTUTEIHHOE) 150 13,38 19,09 2,76 236,44

Kodeitnbrit HanuTox ¢ MooKoM(Ko(eHHBIH HATUTOK, MOJIOKO,
caxap, BOJia) 180 2,52 2,25 16,38 95,40
ByTepOpon ¢ MmacmoM(x1e0 MIIEHUYHBIN, MACJIO CIMBOYHOC) 34 1,63 3,10 10,25 76,44
Hroro 3a
3aBTpaK 17,53 24,44 29,39 408,28
3aBTpak 2 DpyKTHI cBEXHE(A0I0KH) 95 0,38 0,38 9,31 44,65
Hroro 3a 2
3aBTpaK 0,38 0,38 9,31 44,65
O6en Cauat 13 CBEKJIbI OTBAPHO#(CBEKIIA, MACIO PACTUTEIBHOE) 30 0,40 1,38 1,75 21,06
Cyn KapTvO(beanbIﬁ ¢ ppI00ii( MUHTaH, KapTO(desb, MOPKOBb, JIYK 150 5,34 2,68 7.98 58,02
penyatsiii, 0yJIbOH, MACIIO PACTUTEIBHOR)
KaprodenbHas 3aleKaHKa ¢ MmsicoMm( kapTodelb, Macio 150 1554 10,55 13.43 22575
CJIIMBOYHOE, TOBSIMHA, SHII0, MACJIO PACTHUTEIBLHOE)
]S(;)gac) MOJIOUHBIN( MyKa MIICHUYHAsI, MACIIO CITUBOYHOE, MOJIOKO, 20 0,67 0,83 1,68 16,87
E(;)HI\:SIOT U3 cMecH CyxoppykroB(cMech cyxo(pyKTOB, caxap, 180 0,27 24,66 102,60
Xneb pxaHOi 40 3,00 0,40 19,20 92,00
Hroro 3a oben 25,22 15,84 68,70 516,30
TTonauuk MoJI0KO KUIITYEHHOE 180 4,35 3,75 7,20 79,50
Kpenpens «caxapHbliiy(MyKa MIICHAYHAS, caxap, Macjo
PACTUTENILHOE, IPOXIKHU, BOJIA, SIHIIA) 40 2,10 4,21 20,88 130,67
Hroro 3a
MOJTHUK 6,45 7,96 28,08 210,17
Voxun Canat U3 MOPKOBH 30 0,34 2,72 2,72 36,77
CBIpHHKH 13 T]vaopora( TBOPOT, Macj0 PACTUTENILHOE, MyKa 150 20,34 5.24 35,63 23712
IIIICHUYHAs, SiIa, caxap)
Coyc MOJIOUHBIH claAKuii(MOJIOKO, BOJIa, MyKa MIIICHUYHAs,
MacJo CIMBOYHOE, caxap) 20 0,51 0,96 1,78 17,84
Yaii ¢ caxapoMm(4aii, caxap) 180 0,18 0,09 8,37 34,20
Xneb nieHuYHBIA 30 1,60 0,20 10,20 50,00
Hroro 3a y:kun 22,97 9,21 58,70 375,93
HToro 3a aeHb 72,55 57,83 194,18 1555,33

banabaH Enena
HunkonaeBHa
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bana6aH EneHa HukonaesHa

[ata: 2024.08.27 14:05:56 +03'00'







		2024-08-27T14:05:56+0300
	Балабан Елена Николаевна




