ExxenneBnoe mento (¢ 1,5 1o 3 ner)

100 MBJIOVY «JleTckuii can 21» IlaTa 23.08.2024
[Ipuem numm HaumenoBanwue 0iro1a, cocTaB Brexonm, r benku Kupsl VYraeBoasl Kanopuiinoctb
Kama niieHHast MOJIouHast )KuAKas(Kpymna MiieHHas, BoJia, 150 4,40 4,01 2286 145,22
3aBTpax MOJIOKO, MacJIO CIMBOYHOE, caxap)
Kakao ¢ MosokoM( Kakao- Iopouiok, MOJIOKO, caxap, BoJa) 180 2,34 0,40 23,35 106,46
Bytep6pon ¢ chipoM(x1ed MIIEHUYHBIN, MACIO CIMBOYHOE, CBIP) 44 4,13 9,48 10,25 149,06
Hroro 3a
3aBTpaK 10,87 13,89 56,46 400,74
3aBTpak 2 DpyKTHI CBEKHE(SIOTOKH) 95 0,38 0,38 9,31 44,65
Hroro 3a 2
3aBTpaK 0,38 0,38 9,31 44,65
06en Caiat u3 CBEeKJIBI OTBApPHO(CBEKIIA, MACIIO PACTUTEIHHOE) 30 0,40 1,38 1,75 21,06
Cyn xapTodenbHbIi ¢ MAaKAPOHHBIMU H3IeTUsIMUA( MaKapOHHbIC
u3genus, KapTogenb, MOPKOBB, JIyK pPEIYaThIif, MAacllo CIIMBOYHOE, 150 1,61 1,55 10,05 60,45
OyIbOH)
Fony6u1>1v JICHUBBIC(TOBSIIMHA, MACIIO CIIMBOYHOE, PHC, YK 80 6,88 6,30 3,36 102,40
penvathiii, KalycTa cBexas)
Coyc cMeTaHHBIH(MYKa MIICHAYHASI, MACJIO CIIMBOYHOE, BOJA, 20 0,29 1.39 0,59 16,04
CMeTaHa)
I;(?;:)[OT u3 cMecH cyxo(pykToB(cMech CyXoppyKTOB, caxap, 180 0,27 24,66 102,60
X1eb pxaHoi 40 3,00 0,40 19,20 92,00
TTonauuk MoJI0KO KUIITYEHHOE 180 4,35 3,75 7,20 79,50
Barpyuiku ¢ moBuajoM(MyKa MIICHAYHAS, caxap, Macjo
CIIMBOYHOE, SIHIIA, TPOMOKH, BOJA, MOBUJIO, MACIIO PACTUTENILHOE) 50 2,64 1,51 37,74 175,16
Hroro 3a
MOJITHUK 6,99 5,26 44,94 254,66
BI/IHer?T OBOIIHOWM( KaPTO(bem,, MOPKOBB, CBEKJIa, OTYpPeIl 150 1,08 15.30 9,90 184.50
Vikuu COJICHBIH, JTYK PEmYaThlid, MacJI0 PACTHTEIHEHOE)
Sito oTBapHOe(sitia) 40 5,08 4,60 0,24 62,66
Yaii ¢ caxapoMm(4aii, caxap) 180 0,18 0,09 8,37 34,20
Xneb nieHnYHBIA 30 1,60 0,20 10,20 50,00
Hroro 3a y:kun 8,84 20,19 28,71 331,36
Hroro 3a neHp 39,53 51,24 199,03 1425,96
5ana6aH EneHa MoanncaHo undpoBON NOANNUCHIO:
bana6ax EneHa HukonaesHa
HukonaeBHa [ata: 2024.08.21 10:30:25 +03'00'
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