ExenneBnoe mento (¢ 1,5 1o 3 ner)

J100 MBAOY «Jlerckuii cax 21» Jara 05.08.2024
[Ipuem numu HaumenoBanue 01r0/1a, COCTaB Brixon, r benku Kupst YraeBoasl Kanopuiinoctsb
Kara ssyneBast Moso4Has Bs3Kas(Kpyria ssYHEBasi, MOJIOKO, BOJIA, 150 5,69 7.94 25.10 194.55
3aBTpak caxap, Maclio CJIMBOYHOE)
ByTepbpon ¢ macmoM(x1e0 NIIEHHYHBIH, MACJIO CIMBOYHOE) 34 1,63 3,10 10,25 76,44
Kakao ¢ Mmookom( Kakao- MoOpoOIIOK, MOJIOKO, caXxap, BOJI) 180 2,34 0,40 23,35 106,46
HUroro 3a
3aBTpaK 9,66 11,44 58,70 377,45
Bopii ¢ kanycroii u kaprodenaeM(cBekia, KamycTa OeJI0KOYaHHas,
KapToQeib, MOPKOBB, JTyK PeIrJaThlii, Maciio pacTUTEIBHOE, 150 1,08 2,37 4,29 22,35
Ob6en OyJbOH, CMETaHa)
MakapoHHbI€ H31eNUsl OTBapHbI(MaKapOHbI, MAcJl0 CIIMBOYHOE) 110 4,07 4,07 21,68 139,59
IleueHb roBSIKbS l'[O-CTpOFaHOBf:KI/I (TIeYeHb TOBSIKBSI, MACIIO 60 8,24 7.64 2,65 117,00
pacTUTENIbHOE, COYC CMETaHHBII)
E(:);/;r)[m U3 cMecH cyxo(pykToB(cMech CyXo(ppyKTOB, caxap, 180 0,27 24,66 102,60
X1e6 pxaHoi 40 3,00 0,40 19,20 92,00
Hroro 3a obex 16,66 14,48 72,48 473,54
TTonmank Mo0KO KHIIIYEHHOE 180 4,35 3,75 7,20 79,50
[anexka ¢ kaprodenem(MyKa MIIEHUYHAS, caxap, Macio
CIIMBOYHOE, SHIIa, IPOXOKU, MOJIOKO, KapToden) 40 3,49 3,51 18,96 121,34
HUroro 3a
MOJIIHUK 7,84 7,26 26,16 200,84
Vxuua Canat U3 MOpPKOBH 30 0,34 2,72 2,72 36,77
3arnekaHka 13 TBOPOra(TBOpOr, Kpyna MaHHasi, caxap, siia,
CMETaHa, MacJI0 PaCTUTEIHHOE) 150 26,21 6,27 25,48 296,75
Coyc MOJIOUHBIH CIAJKHI(MOJIOKO, BO/Ia, MyKa IIIICHHYHAS,
MacJo CIMBOYHOE, caxap) 20 0,51 0,96 1,78 17,84
Yaii ¢ caxapom(4aii, caxap) 180 0,18 0,09 8,37 34,20
X110 NIeHUYHbII 30 1,60 0,20 10,20 50,00
Hroro 3a y:xun 28,84 10,24 48,55 435,56
Hroro 3a neHnp 63,00 43,42 205,89 1487,39

MognucaHo umdposomn

BanabaH EneHa noanucsio: banabaH
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