ExxenneBHoe meHo (¢ 3 10 7 ner)

J100 MBJIOV «JleTckuii can 21» JlaTa 02.08.23
[Ipuem numu HaumeHnoBanue 011r0/1a, COCTaB Brixon, r benku Kupst YraeBoasl Kanopuiinoctsb
3aBTpak OwmJieT HaTypaibHbIH (si11a, MOJIOKO, MacJI0 PACTHTEIHHOE) 200 17,86 25,48 3,68 315,59

Kodeiinplit HAMUTOK ¢ MOIOKOM(KO(EHHBII HAITUTOK, MOJIOKO,
caxap, BOJia) 200 2,80 2,50 18,20 106,00
Bytepbpon ¢ macmoM(x1e0 MIIEHHIHBIIH, MACJIO CIMBOYHOE) 45 2,44 3,93 15,37 108,05
Hroro 3a
3aBTpaK 23,10 31,91 37,25 529,64
3aBTpak 2 DpyKTHI cBeXHE(SIOIOKH) 100 0,40 0,40 9,80 47,00
Hroro 3a 2
3aBTpaK 0,40 0,40 9,80 47,00
06en Caiat u3 CBEeKJIBI OTBapPHO(CBEKIIA, MACIIO PACTUTEIHHOE) 50 0,67 2,30 2,92 35,10
Cym Kap”EO(I)GHBHBII/I ¢ peI0oii( MUHTaM, KapTOo]eh, MOPKOBB, JTYK 180 6,22 3,22 9,57 74,89
Ob6en pemnuaThlii, 0yJIbOH, Macii0 PACTUTEIBHOE)
Kaptodenshas 3aleKatKa ¢ MsicoM( kapTodenb, Maciio 180 18,65 12,01 1611 270,90
CJIIMBOYHOE, TOBSIMHA, U0, MACJIO PACTHTEIILHOE)
E;)gf:) MOJIOYHBIH( MyKa MIIEHUYHAs!, Macio CIMBOYHOE, MOJIOKO, 30 1,00 1,24 252 25,30
I;(?II;/:)[OT U3 cMecu cyxohpyKkToB(cMech CyXo(QpYyKTOB, caxap, 200 03 2740 114,00
X1eb pxaHoi 50 3,75 0,50 24,00 115,00
HUrtoro 3a 066)1 30,59 19,27 82,52 635,19
TTonmank MoJI0KO KUTITYCHHOE(MOJIOKO) 200 5,22 4,50 8,64 95,40
Kpennens «caxapHbIi»(MyKa MIIEHUYHAS, caXxap, Maclo
paCTHTEIFHOE, IPOXIKH, BOJIA, SHIIA) 60 3,50 6,36 31,52 197,24
Hroro 3a
MOJITHUK 8,72 10,86 40,16 292,64
CHIpHUKY 13 T?OpOl“a( TBOPOT, MacJIO PaCTUTEIBHOE, MyKa 180 23.20 5,92 42,75 29375
YoxuH MIICHUYHAS, 1A, caxap)
Coyc MOJIOUHBIH CIIAAKHI(MOJIOKO, BOA, MYKa MIIICHIYHAS,
MacJo CIMBOYHOE, caxap) 30 0,76 1,45 2,68 26,76
Yaii ¢ caxapom(4aii, caxap) 200 0,20 0,10 9,30 38,00
X110 NIeHUYHbII 40 2,40 0,30 15,30 75,00
Hroro 3a y:kuH 26,56 7,77 70,03 433,51
Hroro 3a neHnp 89,37 70,21 239,76 1937,98
5ana6aH MognucaHo uudpposoin
nognucbio: banabax
EﬂeHa Enena HukonaesHa
[aTta: 2023.08.02
HvkonaeBHa  s:s405 10300
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