ExenneBnoe meHio (¢ 3 go 7 ner)

J100 MBIAOY «Jlerckuii cax 21» Jara 01.08.2024
[Ipuem numu HaumeHnoBanue 011r0/1a, COCTaB Brixon, r benku Kupst YraeBoasl Kanopuiinoctsb
Kama neHnyHast MoJioyHast )xuaKasi(Kpyna MniieHuYHas, BoAa, 180 5,81 9,27 40,61 269.10
3aBTpak MOJIOKO, MacJIO CIIMBOYHOE, caxap)
Kakao ¢ Mmookom( Kakao- MOpoOIIOK, MOJIOKO, caxap, BOJIA) 200 2,61 0,45 25,95 118,29
ByTep6po ¢ chipoM(x1e6 MIIeHHYHBIH, MacIo CIIMBOYHOE, CHIP) 60 6,19 12,60 15,37 198,24
Hroro 3a
3aBTpaK 14,61 22,32 81,93 585,63
[n u3 KBameHOH KamycTH ¢ KapTodeneM(Karycra KBarieHas,
MOPKOBB, TYK PeITIaThIid, KapTodeib, Macio pacTUTEIBHOE, 180 1,50 4,39 5,43 67,46
Ob6en OyJbOH, CMETaHa)
MaxkapoHHbIE U3/IeTTUsI OTBapHbIe(MAaKAPOHBI, MAciIO CIIMBOYHOE) 130 4,81 4,81 25,62 164,97
Burouku mscHele(roBsaauHa 1 KaTeropuy, xJ1e0 MIIIeHUYHBIH, 70 10,41 9,10 9,34 161,24
MacJIo paCTUTENBHOE, JYK penyarhli, si1a)
Coyc TomMaTHbIN(BOJA, MyKa MIIIEHUYHAs, MACIIO CJIMBOYHOE, 30 0,16 1.23 157 18,01
TOMAaTHasl 1MacTa)
E(:);/;r)[m U3 cMecH cyxo(pykToB(cMech CyXo(ppyKTOB, caxap, 200 0.3 27.40 114,00
X1eb pxaHoi 50 3,75 0,50 24,00 115,00
Hroro 3a 00en 20,93 20,03 93,36 640,68
TTonmank Kedup 200 5,22 4,50 7,20 90,00
[leuense 50 3,75 8,50 32,50 220,00
Hroro 3a
MOJITHUK 8,97 13,00 39,70 310,00
VoKUH KaptogensHoe mope( kapTodenb, Macio CIIMBOYHOE, MOJIOKO) 130 1,76 4,34 18,17 118,84
KotneTs! peiOHBIC(MUHTAM, XJ1€0 MIICHAYHBIH, MACIIO
pacTUTEILHOE) 70 9,73 1,47 6,72 86,10
Yaii ¢ caxapom(4aii, caxap) 200 0,20 0,10 9,30 38,00
X110 NIIeHUYHbII 40 2,40 0,30 15,30 75,00
Hroro 3a y:kuH 14,09 6,21 49,49 317,94
Hroro 3a neHnp 58,60 61,56 263,88 1854,25
lMoanncaHo

banabaH LMppoBON
noanucbio: banaban
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