ExxenneBnoe mento (¢ 1,5 1o 3 ner)

100 MBJOY «Jlerckmii can 21» Jara 01.08.2024
[Ipuem numm HaumenoBanwue 0iro1a, cocTaB Brexonm, r benku Kupsl VYraeBoasl Kanopuiinoctb
Kaia nieHnuHast MOJIOYHAsI )KUAKasA(KpyTa MIIeHHYHas1, BOJa, 150 4,85 7.73 33,84 224.25
3aBTpax MOJIOKO, MacJIO CIMBOYHOE, caxap)
Kakao ¢ MosokoM( Kakao- Iopouiok, MOJIOKO, caxap, BoJa) 180 2,34 0,40 23,35 106,46
ByTepOpon ¢ ceipomM(XI1e0 MIICHUYHBIH, MacI0 CITMBOYHOE, ChIP) 44 4,13 9,48 10,25 149,06
HUroro 3a
3aBTpaK 11,32 17,61 67,44 479,77
I{n u3 KBaIIEHO! KamyCThI ¢ KapTodereM(KammycTa KBalieHas,
MOPKOBB, JTYK Per4athiid, KapTodesb, Macio pacTUTEIBHOE, 150 1,25 3,66 4,53 56,22
Ob6en OyNBOH, CMETaHa)
MaxapoHHBIE U3 OTBapHBIS(MaKapOHBI, MAcJO CIIMBOYHOE) 110 2,42 3,74 8,91 79,20
burouky mMscHbIe(roBsaMHA 1 KaTeropu, XJ1e0 MIIEeHNYHBIH, 50 8,75 7.65 7.85 135,50
MAacJ0 PaCTUTENBHOE, JYK PemyaThlil, sila)
Coyc TomatHbI#( BoAa, MyKa MIIEHUYHAS, MACJIO CJIMBOYHOE, 20 0,10 0,82 1,04 12,01
TOMATHas 1acTa)
i(oo;;/;r)lm U3 CMeCH CyX0ppyKTOB(CMeCh Cyxo(pyKTOB, caxap, 180 0,27 24,66 102,60
Xneb pxaHOi 40 3,00 0,40 19,20 92,00
Hroro 3a odes 15,79 16,27 66,19 477,53
TTonauuk Kedup 180 4,35 3,75 4,80 75,00
Ileuenne 20 2,25 5,10 19,50 132,00
HUroro 3a
MOJTHUK 6,60 8,85 24,30 207,00
VoKUH Kaprodensroe mrope( kapTodenb, Macio CIMBOYHOE, MOJIIOKO) 110 1,49 3,67 15,37 100,56
KoTtneTs! peiOHBIC(MUHTAM, X71€0 MIIICHAYHBIH, MAcIIo
pacTUTENBHOE) 50 8,34 1.26 5,76 67,80
Yaii ¢ caxapoMm(4aii, caxap) 180 0,18 0,09 8,37 34,20
Xneb neHnYHbIA 30 1,60 0,20 10,20 50,00
Hroro 3a y:xun 11,61 5,22 39,70 252,56
HToro 3a n1eHb 45,32 47,95 197,63 1416,86
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